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Alimentation végétalienne
Le futur proche de ’alimentation
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Destruction de la faune au Bénin
Une campagne de répression pour dissuader les trafiquants




REVOLUTION ECOLOGISTE ANIMALISTE
Notre bataille contre I’élevage d’animaux de fourrure

Depuis quelque temps, et pour cette raison nous ne pouvons
qu'exprimer notre joie car le marché de la fourrure a non seule-
ment chuté, mais a quasiment disparu.

En effet, les principales maisons de haute couture ne produisent
quasiment plus de vétements en fourrure mais IMITATION de
fourrure qui désormais sont tres semblables aux vraies four-
rures, rendant les vétements encore plus beaux et plus pra-
tiques.

Nous sommes arrivés a une juste décision sans compromettre
d’une part le vétement féminin et d’autre part la sauvegarde des
animaux.

Malgré la tendance négative pour la vente de fourrures et
malgré que I'élevage de ces petits animaux utilisés uniquement
pour l'esthétique s’est considérablement réduit par rapport au
passé, nous ne pouvons pas encore penser a la victoire : la
bataille n’est pas encore terminée méme si en nombre réduit,
des élevages d’animaux existent encore voir en particulier de
visons, utilisés pour la production et la fabrication de fourrures.

Malheureusement, il y a suffisamment de documentaires qui
démontrent que ces animaux sauvages, sont obligés de vivre
dans des tres petits espaces et dans le froid pour garantir un pro-
duit de qualité. Vu le stress accumulé, ils développent des com-
portements stéréotypés.

En fait dans les cages ils se mangent les uns les autres,
s’amputant des parties entieres du corps et agonisant pendant
des jours avant de mourir. Ces petits animaux arrivent a se
mordre, a creuser dans la cage et tourner en cercle sur eux-
meémes attaquant leur propre queue.

En effet, leur nature est trés différente : ce sont des animaux
semi-aquatiques, ils peuvent plonger jusqu’a 5 metres de profon-
deur et nager sous I'eau jusqu’a 30 métres et couvrir des dis-
tances entre 1 et 3 km pour chasser.

Dans cette situation forcée, ils développent des com-
portements agressifs et
d’automutilation.

Malheureusement, ces animaux, désormais inutiles
pour le commerce, sont abandonnés a eux-mémes
par les éleveurs et se retrouvent face a la mort.
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Dans 12 pays européens, dont le dernier est la Bel-
gique, une interdiction des élevages d’animaux de
fourrure a été diffusée. Malheureusement, en Italie,
cette pratique est toujours autorisée et environ
160.000 animaux chaque année meurent d’une
maniére horrible et douloureuse dans des chambres
a gaz spéciales avec du monoxyde de carbone ou du
dioxyde de carbone.

Cependant, nous sommes conscients que l'animal
n’est pas considérer au méme titre dans toutes les
cultures, en effet dans certains pays sur ce point de
vue les animaux sont des créatures au service de
I’homme, utilisés comme des objets.

Aujourd’hui nous parlons des élevages de visons
mais notre but ne s'arrétera pas seulement sur cette
question car les sujets concernant la violence gra-
tuite sur les animaux sont innombrables.

Nous pensons que considérer I'animal un étre sen-
sible, automatiquement le comportement humain
changera : c’est un raisonnement logique.
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Au travers nos combats quotidiens, nous nous efforcerons
d’atteindre cet objectif pour sauvegarder notre planéte et
toutes les especes d’étres vivants.

Madame Gabriella Caramanica
Secrétaire Nationale
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Alimentation végétalienne
Le futur proche de ’alimentation

Quant a notre alimentation, il semble que I'avenir soit «
végétal ».

L’alimentation du futur, et nous entendons par la un futur
pas silointain, est I'un des sujets d’étude de I'un des princi-
paux instituts de recherche allemands, le Zukunftsinsti-
tut, qui travaille sur des questions relatives aux années a
venir dans divers domaines, notamment aliments.

Les tendances actuelles ont été évaluées dans le Food
Report 2023, afin de mieux identifier ce qui faconnera
I'industrie alimentaire, le commerce et la gastronomie
dans les années a venir.

D’apreés un extrait de ce rapport, il est clair que des univer-
sitaires allemands ont identifié certaines tendances qui se
dessinent dans le monde de 'alimentation et ont indiqué
une nouvelle direction de consommation, mais aussi de
nouvelles dynamiques de production et des politiques agri-
coles adoptées par les entreprises opérant dans le secteur.

L’'une des tendances mises en avant, qui se renforce, est
justement celle du végétal.

L'offre dune alimentation végétale s'impose dans
I'industrie alimentaire et la restauration, avec la propen-
sion de plus en plus fréquente a proposer des versions
végétaliennes de recettes traditionnelles, en remplace-
ment d'ingrédients d’origine animale tels que la viande,
les ceufs et les produits laitiers, ou en proposant des solu-
tions végétales. Comme alternative aux produits alimen-
taires les plus courants : par exemple les boissons végé-
tales a la place du lait de vache, les alternatives aux fro-
mages classiques ou les désormais bien connus burgers
végétaux.
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La nutrition végétale fait de plus en plus l'objet

d'études pour une réponse optimale a la demande

alimentaire dans les années a venir

Bien sur, il existe des plats qui ont toujours été végé-
taliens dans presque toutes les cuisines du monde,
mais de nombreuses personnes socialisées dans des
cultures alimentaires omnivores qui veulent
manger sans aliments d’origine animale peuvent
avoir besoin de plus d’'informations pour suivre une
alimentation équilibrée et variée. En effet, il existe
également de nombreuses recettes traditionnelles
de différentes cuisines du monde a base de produits
animaux, ou en plus de la viande et des saucisses,
elles comprennent également des ceufs, du lait et
des produits laitiers.

De plus, il n’y a pas que I'industrie agro-alimentaire
qui réagit a cette tendance avec le développement
de produits de substitution de plus en plus sophisti-
qués afin de « véganiser » les plats traditionnels.
Sur le marché des livres de cuisine et sur de nom-
breuses plateformes de recettes, on trouve de plus
en plus d’indications sur la facon de préparer des
plats classiques « sans animaux ». Il n’est pas néces-
saire d’utiliser uniquement des substituts de haute
technologie, mais aussi des ingrédients naturels
tels que des herbes aromatiques, des légumineuses,
des champignons, des algues et tout ce que la
nature offre d’autre, car le gotut des plats peut étre
adapté de maniére surprenante et captivante, voire
méme fagon convaincante.

Plats traditionnels dans le monde ; ceux qui ne sont
pas déja vegétaliens peuvent devenir végétaliens en
remplacant simplement les composants animaux
par des ingrédients végétaux. C'est la nouvelle ten-
dance des livres de cuisine et de la cuisine tournée

vers Lavenir. E]






