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Sauvons les animaux,
nous sauverons la planéete

La question de la protection animale fait partie du
débat mondial sur le changement climatique.
La pollution, le réchauffement climatique, I'effet de
serre et le développement durable sont des sujets
d'actualité. L’alarme lancée par 'ONU avertit que
les dommages environnementaux causés a la pla-
néte sont si graves qu’ils menacent 1'ensemble de
I'écosystéme et la santé des personnes si des
mesures urgentes ne sont pas prises. Si nous vou-
lons vraiment avoir une chance de sauver notre
planéte, nous devons agir sur 'un des plus dan-
gereux responsables du changement climatique et
de la destruction et de la dévastation de notre
environnement : I'élevage.

Selon les statistiques de la FAO, environ 56 mil-
liards d’animaux sont abattus dans le monde
chaque année, hors poissons et autres animaux
marins et depuis lors, compte tenu de
I'augmentation constante de la demande, ce
nombre a certainement augmenté. Chaque jour,
200 millions d'animaux terrestres sont sacrifiés
pour l'alimentation humaine. Si on parle de pois-
son, le chiffre augmente : 1 milliard et 300 millions
d'individus  sont  sacrifiés chaque jour.
Malheureusement, la consommation de viande et
de produits laitiers ne cesse d’augmenter dans le
monde. Les prévisions sont désastreuses : la pro-
duction mondiale de viande selon les estimations
actuelles doublera, passant de 229 millions de
tonnes en 1999/2001 a 465 millions de tonnes en
2050, tandis que la production de lait devrait
passer de 580 millions de tonnes a 1043 millions
de tonnes.

Les émissions de gaz a effet de serre dans
I'environnement dues a I'ensemble du processus
de production de viande, de lait et d’ceufs se
produisent par le biais du fumier animal qui a un
impact direct en termes de pollution des eaux
usées et d’émissions de gaz a effet de serre dues au
processus digestif des animaux. Le fumier liquide
et semi-liquide du bétail contient des niveaux su-
périeurs a la normale de phosphore et d'azote et
constitue une menace sérieuse pour les cours d’eau
ou il peut se retrouver avec la pluie, faire chuter les
niveaux d'oxygene et étouffer la vie aquatique. Ils
ont déja provoqué des catastrophes environ-
nementales dans de nombreuses régions du
monde, propageant des bactéries infectieuses

dans les riviéres environnantes et s'infiltrant

dans les eaux souterraines utilisées pour
I'eaupotable.

Tous les animaux d’élevage consomment un
tiers de la production mondiale de céréales,
90 % de la farine de soja et jusqu'a 30 % des
prises mondiales - des ressources précieuses
qui pourraient nourrir des milliards de
personnes.

Tout cela met également en évidence un
probleme éthique.

I1 est nécessaire de faire un saut de mentalité
et de sensibiliser au droit a la vie et a la dig-
nité des animaux en tant que « personnes »,
afin que la souffrance des animaux devienne
évidente et intolérable au méme titre que la
souffrance humaine.

La réponse a ces problemes s'appelle
I'écospiritualité. L’écospiritualité est un
terme inventé par Giancarlo Barbadoro, le
chercheur et poete décédé en 2019, qui a
défini cette philosophie avec des chefs
tribaux de toute la planete.

L’écospiritualité est la philosophie de la
Nature, une expérience d’harmonie inté-
rieure qui s'étend a tout ce qui nous entoure,
dans le respect de l'environnement et de
toutes les formes de vie. Une philosophie qui
s'inspire de la Nature dans son sens global,
compris non seulement dans la manifesta-
tion de ses cycles naturels, mais aussi dans
son sens mystique, dépositaire d'un grand
mystere cosmique.

Selon cette philosophie, sauver les animaux
signifie sauver la planete et nous-mémes.
Un médicament qui peut résoudre tous les
maux qui affligent le monde en ce moment
historique.
Rosalba Nattero
Présidente de la ECOSPIRITUALITY FOUNDATION



Dossier Spécial
Réchauffement climatique :
définition, causes et conséquences

Qu’est-ce que le réchauffement climatique ? Quelle
est sa définition scientifique ? Quelle sont les
causes et les conséquences ? Explications pour tout
comprendre.

Définition simple du réchauffement climatique
Le réchauffement climatique est un phénomene
global de transformation du climat caractérisé par
une augmentation générale des températures moy-
ennes (notamment liée aux activités humaines), et
qui modifie durablement les équilibres
météorologiques et les écosystémes.

Lorsque 1’on en parle aujourd’hui, il s’agit du phé-
nomene d’augmentation des températures qui se
produit sur Terre depuis 100 a 150 ans. Depuis le
début de la Révolution Industrielle, les tempéra-
tures moyennes sur terre ont en effet augmenté
plus ou moins régulierement. En 2016, la tempéra-
ture moyenne sur la planéte Terre était environ 1 a
1.5 degrés au dessus des températures moyennes
de I’ére pré-industrielle (avant 1850).

Définition scientifique du
réchauffement climatique

De fagon plus précise, lorsque 1'on parle du
réchauffement climatique, on parle de
I'augmentation des températures liées a l'activité
industrielle et notamment a l'effet de serre : on
parle donc parfois du réchauffement climatique dit
« d’origine anthropique » (d’origine humaine). Il
s’agit donc d’une forme dont les causes ne sont pas
naturelles mais économiques et industrielles.

De nombreux scientifiques étudient ce phénomene
et tentent de comprendre comment les activités des
sociétés humaines provoque ce réchauffement. Ces
scientifiques sont regroupés au sein du GIEC
(Groupe International d’Experts sur le Climat), et
ils publient régulierement des rapports étudiant 1
‘évolution du réchauffement climatique.

Histoire de la science climatique
Premiéres découvertes de l’ejget
de serre et définition du
réchauffement climatique

Les premiéres suppositions sur l'effet de serre
sont faites par le scientifique Jacques Fourier
en 1824. Plusieurs scientifiques apres lui vont
étudier et tenter de quantifier le phénomene,
comme Claude Pouillet et John Tyndall. Mais
la premiere expérience de validation et de
quantification précise de l'effet de serre est
faite par le scientifique Svante Arrhenius a la
fin du XIXeéme siecle. Dans les années 1890, il
découvre qu’un air riche en gaz carbonique
retient plus la chaleur des rayonnements
solaires, ce qui conduit a une augmentation
de la température de I'air. Il en conclut que si
I'on rejette dans l'atmosphere de grandes
quantités de carbone (a cause des activités in-
dustrielles fonctionnant par la combustion du
charbon), I’air va se charger en CO2 et retenir
plus de chaleur. Les premieres estimations de
I'augmentation des températures faites par
Arrhenius ou d’autres scientifiques de
I'époque comme le géologue Thomas Cham-
berlin sont les suivantes : si 'on double la
quantité de gaz a effet de serre dans
I'atmosphere, la température moyenne aug-
mentera de 5 degrés. En 1901, Gustaf Ekholm
utilise pour la premiere fois le terme « effet de
serre » pour décrire le phénomene.

Pendant plusieurs décennies ces découvertes
ne sont pas prises au sérieux dans la commu-
nauté scientifique. A 1'époque beaucoup de
spécialistes estiment que la nature pouvait
s’auto-réguler et que l'impact de 'homme
était minime. Notamment, beaucoup de scien-
tifiques pensaient que le surplus de CO2
serait de toute facon absorbé par 1'océan, ce
qui est vrai, mais pas totalement. Toutefois, la
these de la possibilité d"un réchauffement cli-
matique lié aux gaz a effet de serre (dont le
gaz carbonique) finit par étre validée dans les
années 1940 par Gilbert Plass. A I'aide des
technologies modernes, il prouve de facon dé-
finitive que la concentration de gaz a effet de
serre dans l'atmospheére influe sur la capacité
de l'air a retenir les rayons infrarouges et la
chaleur. Ce sont les premieéres définitions du
réchauffement climatique. 9






